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Abstract 


音乐 疗法 作为 一 种 创造 性 的 心理 健康 干预 方式 , 近年 来 备 受 研究 关注 。 本 文通 过 综合 文献 研究 , TELE 
讨 音 乐 疗法 , 龙 其 是 在 流行 音乐 背景 下 , 对 社会 心理 健康 的 潜在 影响 。, 音乐 疗法 被 认为 能 够 通过 音乐 

的 情感 表达 和 创造 性 的 互动 , 帮助 个 体 缓解 焦虑 、 抑 郁 等 心理 健康 问题 。 流 行 音乐 , 因 其 广泛 的 文化 影 
响 力 , 可 能 在 这 一 过 程 中 扮演 着 特殊 的 角色 。 本 文 将 探讨 流行 音乐 在 音乐 疗法 中 的 应 用 , 并 分 析 其 在 情 
感 表达 和 连接 中 的 潜在 效果 。 音乐 作为 社会 文化 的 一 部 分 , 与 个 体 的 身份 认同 和 社交 互动 密切 相关 。 UC 
行 音 乐 作为 一 种 主流 文化 表达 形式 , 对 于 社交 关系 和 社会 认同 的 建构 可 能 产生 深远 影响 。 本文 将 深入 ff 
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究 音 乐 疗法 如 何 借助 流行 音乐 促进 社交 联系 、 建 立 支 持 系 统 , 以 及 在 群体 中 创造 共同 体验 的 潜在 机 制 。 

本 文 将 关注 音乐 疗法 在 特定 社会 群体 中 的 应 用 , 例如 青少年 、 老 年 人 或 患 有 心理 健康 问题 的 个 体 。 通过 
考察 流行 音乐 在 这 些 群 体 中 的 文化 影响 , 以 及 音乐 疗法 如 何 满足 他 们 特定 的 心理 健康 需求 ,， 可 以 更 全 面 
地 理解 音乐 疗法 的 社会 心理 学 效应 。 
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Music therapy, as a creative intervention for mental health, has garnered significant research 
attention in recent years. This paper aims to explore the potential effects of music therapy, 
particularly in the context of popular music, on social psychological health through a synthesis of 
existing literature. Music therapy is considered to aid individuals in alleviating psychological health 
issues such as anxiety and depression through emotional expression and creative interaction with 
music. Popular music, owing to its widespread cultural influence, may play a distinctive role in this 
process. This paper delves into the application of popular music in music therapy, analyzing its 
potential effects on emotional expression and connection. Music, as part of social culture, is closely 
tied to individual identity and social interaction. Popular music, as a mainstream cultural expression, 
may profoundly influence social relationships and identity construction. The paper explores how 
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music therapy, utilizing popular music, facilitates social connections, builds support systems, and 
creates shared experiences within groups. Furthermore, the paper focuses on the application of 
music therapy in specific social groups, such as adolescents, the elderly, or individuals with mental 
health issues. By examining the cultural impact of popular music on these groups and how music 
therapy addresses their specific psychological needs, a more comprehensive understanding of the 
social psychological effects of music therapy is attained. 


Copyright © 2023 The Author(s).This is an Open Access article under the CC BY-NC-SA license. 


INTRODUCTION 


音乐 疗法 作为 一 种 综合 性 的 治疗 方法 , 已 经 在 。 高 相关 人 员 的 专业 水 平和 服务 质量 , 推动 音乐 
心理 健康 领域 得 到 了 广泛 的 应 用 (Versnik 疗法 在 社会 中 的 广泛 应 用 。 

Nowak et al. 2024; Bajracharya 2009), 首先 ， 
音乐 疗法 的 原理 在 于 音乐 对 人 类 情绪 、 认 知 和 POPULAR CULTURE & IMPACTS 

生理 反应 的 影响 。 通过 选择 合适 的 音乐 ， 可 以 随 着 社交 媒体 和 娱乐 产业 的 发 展 , 偶像 文化 在 
调节 个 体 的 情绪 状态 , 促进 心理 放松 和 情绪 表 当代 社会 中 越 来 越 普通 。 然 而 , 偶像 文化 的 盛 
达 , 从 而 达到 治疗 的 效果 (Landis-Shack, 行 也 带 来 了 一 些 负面 影响 , 特别 是 对 于 青少年 
Heinz, and Bonn-Miller 2017)。 其 次 , 音乐 疗 和 年 轻 人 的 心理 健康 。 其 中 包括 : 

法 的 方法 多 样 , 包括 音乐 治疗 、 音 乐 放 松 、 音 
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乐 局 发 等 形式 , 可 根据 个 体 的 需求 和 情况 进行 身体 自觉 不 满意 和 自尊 心 问题 :偶像 文 
选择 和 应 用 。 最 后 , 音乐 疗法 在 心理 健康 领域 化 通常 强调 身材 、 外 貌 和 时 尚 , 使 得 年 
已 经 取得 了 一 定 的 治疗 效果 , 被 广泛 应 用 于 焦 轻 人 对 目 身 外 和 貌 产 生 不 满意 , 出 现 身 体 
虑 症 、 抑 郁 症 、 创伤 后 应 激 障碍 等 心理 健康 问 不 适应 和 自尊 心 问题 。 长 期 沉浸 在 追 
题 的 治疗 中 (Son, So, and Kim 2019)。 音乐 疗 求 完美 偶像 的 氛围 中 , 可 能 导致 自我 否 
法 的 应 用 不 仅 可 以 改善 个 体 的 心理 健康 状况 ， 定 、 自 我 厌恶 等 心理 问题 (Rodgers et 
还 可 以 促进 社会 的 健康 和 稳定 。 首 先 , 音乐 疗 al. 2020), 
法 可 以 提高 个 体 的 心理 适应 能 力 和 应 对 压力 的 
HEAT, 减少 心理 健康 问题 的 发 生 率 , 从 而 降低 社交 比较 和 焦虑 情绪 增加 :偶像 文化 中 
社会 的 心理 健康 负担 。 其 次 , 音乐 疗法 还 可 以 的 成 功 案例 常常 被 夸大 和 理想 化 , 使 得 
人 的 沟通 和 情感 交流 , YE TREES SE 年 轻 人 在 与 他 人 比较 时 产生 焦虑 情 
聚 力 和 和 谐 性 , 有 助 于 构建 一 个 更 加 健康 、 和 绪 。 他 们 可 能 感到 自己 的 生活 和 成 就 
谐 的 社会 环境 (Chong and Yun 2020; Dukié 与 偶像 差距 太 大 , Mmr Æ B Bek Poe 
2018; Scrine 2021)。 然 而 , 音乐 疗法 在 应 用 过 折 感 (Tu, Jiang, and Liu 2022; Chiu, 
程 中 也 面临 着 一 些 挑战 和 问题 。 首 先 , 音乐 疗 Clark, and Leigh 2021)。 
法 的 效果 受到 个 体 差 异 和 音乐 选择 的 影响 , 需 
要 根据 具体 情况 进行 个 性 化 的 治疗 方案 设计 。 过 度 消费 和 经 济 压力 :追逐 偶像 文化 所 
其 次 , 音乐 疗法 的 专业 人 员 和 设备 需求 较 高 ， 代表 的 消费 方式 和 生活 方式 , 可 能 导 和 于 
限制 了 其 和 一 些 地 区 和 群体 中 的 推广 和 应 用 。 年 轻 人 过 度 消费 , 形成 物质 浪费 和 经 济 
此 , 需要 加 强 对 音乐 疗法 的 研究 和 培训 , T 压力 ,长 期 以 来 , 经 济 上 的 压力 可 能 导 
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致 焦虑 、 抑 郁 等 心理 健康 问题 的 加 剧 健康 服务 的 普及 和 推广 (Roberts et al. 2019; 
(Jones 1994)。 Thomson 2022), 


社会 孤立 和 人 际 关 系 问题 :过 度 沉 迷 于 CHALLENGES WITH 


遇 像 文化 中 , 可 能 使 年 轻 人 与 现实 生活 “POPULATION-LEVEL IMPACT 
ARE, AACS AMARA BL, 导致 


TESSIRA fü A, FRA H AHA 群体 层面 的 音乐 疗法 作为 一 种 心理 健康 促进 策 
(Twenge et al. 2021; Loades et al. We, 在 实践 中 面临 系列 挑战 和 困难 。 
2020)。 
个 体 差 异 和 需求 多 样 性 :群体 中 的 个 体 
POTENTIAL TO RE-ORIENT 存在 差异 性 和 多 样 性 , 他 们 的 音乐 仿 
POPULAR CULTURE AE, 情感 需求 、 心 理 健康 问题 等 各 不 机 
I], 因此 , 设计 和 实施 群体 层面 的 音乐 
将 流行 文化 转化 为 音乐 疗法 是 一 种 有 效 促进 群 疗法 活动 时 , 需要 考虑 到 不 同 个 体 的 差 
体 心 理 健康 的 方式 。 流行 文化 是 社会 发 展 的 重 异性 和 需求 多 样 性 , 制定 灵活 多 样 的 活 
要 组 成 部 分 , 其 内 酒 包含 了 丰富 的 情感 表达 和 动 方案 ， 确保 疗效 的 个 性 化 和 针对 性 
社会 认同 , 音乐 作为 流行 文化 的 主要 载体 之 一 (Fallek et al. 2020), 
,更 是 承载 着 人 们 情感 年 情绪 的 共鸣 与 表达 。 
近年 来 随 着 心理 健康 意识 的 提升 和 音乐 治疗 资源 匮乏 和 经 费 限 制 :群体 层面 的 音乐 
方法 的 发 展 , 将 流行 音乐 作为 一 种 心理 治疗 工 疗法 活动 需要 大 量 的 资源 和 经 费 文 持 ， 
具 的 应 用 逐渐 受到 重视 。 音 乐 疗法 作为 一 种 以 包括 音乐 治疗 师 的 人 力 资源 、 音 乐 设备 
首 乐 为 媒介 的 心理 治疗 方式 , 通过 音乐 的 表达 的 购置 和 维护 等 。 然而 , 在 一 些 资 源 医 
和 感受 , 帮助 个 体 缓解 心理 压力 、 释 放 情 感 , 提 乏 的 地 区 或 群体 中 , 往往 缺乏 足够 的 文 
升 心理 健康 水 平 ， 已 经 在 临床 实践 中 取得 了 EMRA, a rT atone 
定 的 成 效 。 在 实施 音乐 疗法 活动 时 , 需要 认真 到 限制 。 因此 , 需要 加 强 对 音乐 疗法 活 
选择 适合 群体 的 音乐 内 容 。 流行 音乐 的 特点 是 eee new). 为 群体 层面 
易于 理解 、 接 受 和 共鸣 , 因此 在 选择 音乐 时 应 的 音乐 疗法 提供 必要 的 保障 和 支持 
考虑 到 群体 的 文化 背景 、 年 龄 特点 以 及 情感 需 (McConnell and Porter 2017). 
R, 从 而 达到 最 佳 的 治疗 效果 。 此 外 , 音乐 疗法 
活动 的 组 织 和 推广 也 至 关 重 要 。 可 以 通过 组 织 评估 和 效果 验证 难度 :群体 层面 的 音乐 
音乐 治疗 小 组 、 举 办 音乐 疗法 讲座 或 利用 数字 疗法 活动 往往 涉及 到 大 量 的 个 体 参 与 ， 
平台 推广 音乐 疗法 等 方式 , 向 群体 传播 音乐 疗 其 效果 的 评估 和 验证 存在 一 定 的 困 
法 的 理念 和 方法 ， 提升 群体 对 心理 健康 的 认 知 难 。 如 何 有 效 地 进行 评估 和 效果 验证 ， 
和 关注 度 , 创造 一 个 积极 向 上 的 心理 氛围 。 另 提出 科学 合理 的 评估 指标 和 方法 , 成 为 
外 ， 对 音乐 疗法 活动 的 评估 和 持续 改进 也 是 保 群体 层面 音乐 疗法 面临 的 重要 挑战 。 
证 其 有 效 性 和 可 持续 性 的 关键 。 通 过 定期 收集 因此 , 需要 加 强 对 音乐 疗法 效果 评估 和 
群体 的 反馈 意见 、 开 展 心理 测量 和 评 佑 等 方法 验证 方法 的 研究 和 探索 , 提高 评估 的 科 
,及 时 了 解 活动 的 效果 和 问题 ， ANE 动 的 进 一 学 性 和 可 靠 性 (Jia et al: 2020), 
步 改 进 提供 科学 依据 和 实践 经 验 。 这 不 仅 有 助 
是 升 音乐 疗法 活动 的 质量 和 效果 , 还 可 以 增 


强 群体 对 心理 健康 的 认 知 和 参与 度 , 促进 心理 
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社会 认 知 和 接受 度 不 足 :群体 层面 的 音 
乐 疗法 在 社会 中 的 认 知 和 接受 度 相对 如何 保 护 青少年 免 受 有 害 的 偶像 文化 对 其 心理 
BUR, 往往 存在 一 定 的 误解 和 偏见 。 一 ”健康 的 影响 是 一 个 值得 关注 的 问题 。 偶 像 文化 
方面 , 一 些 人 对 音乐 疗法 的 效果 和 科学 。 的 普及 和 影响 对 青少年 的 心理 健康 产生 了 负面 
性 存在 质疑 , 认为 其 只 是 n 影响 , PRO BB PRR, DU TOBAETTO. 
而 已 。 男 一 方面 , 一 些 机 构 和 组 织 可 比较 自己 和 偶像 的 生活 等 。 为 了 保护 青少年 免 
缺乏 对 音乐 疗法 的 认 知 和 了 解 ， 不 愿意 受 这 种 负面 影响 ， 社会 应 采取 以 下 措 施 。 首 先 ， 
^n 音乐 疗法 活动 提供 支持 和 资源 。 因此 ”加 强 媒体 教育 和 批判 性 思维 能 力 的 培养 , 帮助 
需要 加 强 对 音乐 疗法 的 宣传 推广 , 提 青少年 辨别 媒体 内 容 中 的 偏见 和 虚假 信息 , 提 
高 社会 的 认 知 和 接受 度 , 促进 音乐 疗法 ”高 他 们 的 媒体 素养 。 其 次 , 建立 积极 健康 的 偶 
在 群体 层面 的 广泛 应 用 。 像 文化 , 辟 励 偶像 传递 积极 向 上 的 价值 观 和 行 
为 模式 ,引导 育 少 年 树立 正确 的 偶像 观念 。 再 
青少年 心理 健康 问题 的 重要 性 不 容 忽视 , 因为 Æ, 加 强 家 庭 和 学 校 的 教育 与 引导 , 帮助 青 少 
青少年 是 国家 和 社会 的 未 来 , 他 们 的 心理 健康 。” 年 树立 正确 的 自我 认 知 和 自尊 心 , 减少 对 外 界 
状况 直接 影响 着 国家 的 长 远 发 展 和 社会 的 稳定 ”评价 的 过 度 依赖 。 最 后 , 建立 健康 的 社交 网 络 
繁荣 。 良好 的 心理 健康 是 青少年 全 面 发 展 的 重 “和 支持 系统 , 让 青少年 在 家 庭 、 学 校 和 社区 中 
要 保障 , 它 有 助 于 提升 他 们 的 学 习 能 力 、 创 造 ” 感受 到 温暖 和 支持 , 从 而 更 好 地 应 对 外 界 的 压 
力 和 社会 适应 能 力 。 特别 是 在 青少年 期 这 一 心 。 力 和 影响 ， He T 通过 以 上 措 
理发 展 的 关键 阶段 , 心理 健康 问题 的 早期 干预 ” 施 的 实施 , 可 以 有 效 地 保护 青少年 免 受 有 害 的 
和 治疗 对 于 他 们 未 来 的 成 长 和 发 展 至 关 重 要 。 偶像 文化 对 其 心理 健康 的 影响 , 促进 他 们 健 
为 了 应 对 青少年 心理 健康 问题 的 负担 , 社会 需 。 上 康 、 积 极地 成 长 。 
要 采取 积极 有 效 的 应 对 策略 和 措施 。 首先 ， 应 
该 加 强 心理 健康 教育 , 提高 青少年 对 心理 健康 A POPULATION HEALTH VIEW 
的 认识 和 上 自我 保护 能 力 。 这 可 以 通过 向 青少年 ” QF MENTAL HEALTH 
是 供 心 理 健康 知识 、 技 能 和 资源 , 以 及 组 织 相 
关 的 心理 健康 宣传 活动 和 谋 程 来 实现 。 其 次 ， 社会 心理 学 研究 关注 个 体 在 社会 环境 中 的 心理 
建立 完善 的 心理 健康 服务 体系 至 关 重 要 , 包括 。 健康 问题 , 探讨 社会 因素 对 心理 健康 的 影响 机 
是 供 及 时 有 效 的 心理 党 询 、 治 疗 和 支持 服务 。 ” 制 。 这 包括 社会 支持 、 社 会 认同 、 社会 排斥 等 因 
这 需要 政府 、 学 校 、 医 疗 机 构 等 各 方 合作 , 共同 素 对 心理 健康 的 影响 , 以 及 社会 经 济 地 位 、 社 
推动 心理 健康 服务 的 建设 和 发 展 。 另外, 家庭” ”全 关系 等 因素 与 心理 健康 之 间 的 关系 ,社会 心 
和 学 校 的 合作 也 是 非常 重要 的 , 它们 应 共同 关 理学 研究 为 制定 社会 政策 和 干预 措施 提供 了 理 
注 和 关爱 青少年 的 心理 健康 问题 ,为 他 们 提供 论 支持 和 实证 证 据 。 社会 心理 学 研究 揭示 了 社 
更 多 的 支持 和 关怀 , 创造 一 个 良好 的 成 长 环 会 因素 对 心理 健康 的 重要 影响 。 社会 心理 学 研 
Bho 青少年 心理 健康 问题 的 负担 是 一 个 社会 性 — 帘 关 注 个 体 在 社会 环境 中 的 心理 过 程 和 行为 模 
问题 , 需要 全 社会 的 共同 天 注 和 有 努力。 政府、 学 R, 探讨 社会 因素 对 心理 健康 的 影响 机 制 。 TE 
校 、 家 庭 、 社 会 组 织 等 各 方 应 共同 承担 起 保障 ”流行 音乐 偶像 文化 中 , 社会 因素 扮演 着 重要 角 
青少年 心理 健康 的 社会 责任 , 采取 更 加 有 力 的 。 m 例如 , 青少年 在 追捧 偶像 、 参 与 粉丝 活动 的 
行动 来 应 对 这 一 挑战 。 只 有 通过 全 社会 的 共同 prp, 往往 涉及 到 社交 互动 、 群 体 认同 等 社 


努力 , 才能 为 青少年 创 霹 一 个 健康 、 和 谐 的 成 SOENE, 如果 青 少年 感受 到 社会 上 对 偶像 
长 环境 , 为 他 们 的 健康 发 展 和 社会 进步 做 出 更 ”文化 的 认可 和 支持 , 可 能 会 增强 其 社会 认同 感 


大 的 贡献 。 ， 有 利于 心理 健康 的 发 展 。 然而 , 如 果 青 少年 陷 
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入 了 偶像 尝 拜 的 极端 ,， 导致 社交 陋 离 、 目 我 认 
同 问题 等 , 可 能 会 带 来 负面 的 心理 健康 影响 。 
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